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Piehled seminart

nabidka



-Agentura Majestic, v.o.s.

Dovolte abychom Vam nabidli moZnost usporadat seminare prfimo na Vasem pracovisti za cenové
zvyhodnénych podminek oproti cené za jednotlivce. Program seminare je mozné pIné pfizpUsobit
potfebam Vasi Skoly a vytvorit tak seminar ,na miru”.

Obsah nabidky:

1. Program seminare:

o Lektorka vytvori program na zakladé Vasich specifickych potreb a poZzadavkd.

o Seminare se mohou zaméfit na rlzné oblasti, jako je efektivni vyuka, osobnostni
rozvoj ucitell, zvladani naroéného chovani zaka, efektivni verbalni a nonverbalni
komunikaci a dalsi.

2. Metodické materialy:

o Vcené seminare jsou zahrnuty metodické materialy, které budou Ucastnikiim k
dispozici béhem i po skonéeni seminare.

3. Cenové zvyhodnéni:

o Nabizime cenové zvyhodnéné podminky oproti cené za jednotlivce, coz Vam umozni
GCast vétsiho poctu pedagogickych pracovnikl za vyhodnéjsi cenu.

O nasi spolecnosti:

e Na trhu plsobime jiz 17 let a za tu dobu jsme ziskali bohaté zkuSenosti s organizaci
seminaru a Skoleni pro pedagogické pracovniky.



Cena seminare se odviji od poctu Géastnikl a to nasledujicim zplisobem:

Pocet GEastnikll do 20.....cccceeververeeserrernens 27 000 K¢
Pocet Ucastnikl do 30.....c.ccceeerercerreeriennns 36 000 K¢
Pocet Ucastnikl do 40.......ccecereercerceriennns 48 000 K¢
Pocet Ucastnikl do 50......cccecevvervrerrernenne 55 000 K¢
Pocet Ucastnikl nad 50......cccccvveeereerernenns dohodou

Uvedené ceny jsou konecné.
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Agresivni a manipulativni rodice

Asertivita v praxi: jak nastavovat hranice bez konflikta

Autorita bez kriku a bez ,,kamaradéni”

Eliminace naroéného chovani zakd: moderni postupy pro ZS a SS
Chovani zaku v praxi: Jak rozpoznat, co se déje pod povrchem aneb
neurodiverzita ve skolnim prostredi

Jak cist a fidit dynamiku tridy

Jak prezit Skolni rok bez vyhoreni

Jak ucit a nezblaznit se z toho?

Jak ucit zaky se SPU: praktické metodiky do kazdé hodiny

Kazen dnes - vyzva nebo prilezitost?

Kdyz se teréem stane uditel

Komunikace s zaky s problémovym chovanim a s nespolupracujicimi rodi€i
Komunikacni bariéry u zaka: jak je rozpoznat a prekonat
Kreativni techniky, které funguiji: aktivizace zaku bez chaosu
Mikrointervence pro zaky s poruchami pozornosti

Obrana proti manipulaci a agresi ve Skolnim prostredi

Prace s naroénym zakem: praktické postupy pro bézné ZS a SS
Proc¢ si "nic" nepamatuji?! Podpora pamétovych schopnosti zaku
Reseni konfliktil ve $kole: bezpeéné postupy pro uéitele

Reseni nevhodného chovani u zakii s ADHD a s PAS

Specifické chovani u zaka s autismem na zakladni a stredni Skole

SPU v praxi: prvni signaly, které ucitelé ¢asto prehlédnou

Strategie pro praci s dominantnimi, pasivnimi, Uzkostnymi i vzdorovitymi zaky.

Praktické postupy pro kazdodenni praci ve tridé

Stres ve tridé: jak ho zvladat a predchazet mu

Skola zivota (i pro uéitele): Cesta k wellbeingu ve $kolnim prostredi
Ucitel v emo€né naroéném prostredi

Zaci s ADHD syndromem na zakladni a stiedni $kole



Agresivni a manipulativni rodice

3 300,- K&/ 8 hod. / osoba

Cilem seminare je seznamit UGCastniky s vhodnymi formami komunikace a agresivnimi a
manipulativnimi rodi¢i. Poskytne pedagogickym pracovnikim navod na pripravu individualnich
schuizek. Prohloubi jejich informovanost o UspéSné argumentaci, o zasadach komunikace. Poskytne
prehled a navod k vyuziti vhodnych asertivnich technik pro individualni setkani s problémovymi rodigci.
Ugastnici se seznami se zdroji a projevy agresivniho a manipulativniho chovani. Zaroven poznaji
moznosti obrany proti manipulaci. Na modelovych pfikladech z praxe si vyzkousi jak obranu proti
manipulaci a agresi, tak i vyuziti dalSich asertivnich technik. Pedagogicti pracovnici ziskaji prehled o
soucasnych odbornych zdrojich k této problematice.

Co vam seminar prinese?

Naucite se rozliSovat manipulativni, asertivni, pasivni a agresivni chovani
Zdokonalite své vyjadrovaci schopnosti

Poznate moznosti obrany proti agresivité a manipulaci

Zvysite své sebevédomi

Naucite se branit proti manipulaci a agresivité

Zefektivnite individualni schizky s rodici

O O O O O O

Komu seminar doporucujeme?

Seminar je uréen pro ty, ktefi hledaji efektivni cesty pro svuj dalsi rozvoj. Pro ty, ktefi chtéji zlepSit
své vztahy na pracovisti a ziskat sympatie, divéru nebo respekt. Vhodny je predevSim pro ucitele
zakladnich a strfednich Skol, pro vychovné poradce, reditele Skol a Skolskych zafizeni.

Cilova skupina:

specialni pedagogové

asistenti pedagoga

vychovni poradci

vychovatelé Skolskych zarizeni
ucitelé SOS a SOU

ucitelé gymnazii

ucitelé 2.stupné ZS

ucitelé 1.stupné ZS

reditelé Skol a Skolskych zafizeni
ucitel praktického vyucovani

O O O O OO O O o0 O0



Program

Vymezeni pojmU agresivita a manipulace

Typy chovani

Zdroje manipulativniho a agresivniho chovani

Obrana proti manipulaci

Techniky kontramanipulace

Doporucené pristupy pro jednani s agresivnimi a manipulativnim rodi¢em
ZpUsob komunikace

Pfiprava a prubéh individualni schizky s manipulativnim a agresivnim rodicem
Vyuziti asertivnich technik

Diskuze

O O 0O OO 0O OO0 o0 o0



Asertivita v praxi: jak nastavovat hranice bez konfliktU

3 300,- K&/ 8 hod. / osoba

Cilem seminare je prohloubit informovanost pedagogickych pracovnikll o poruchach chovani a o
poruchéach, v jejichz symptomatice se problematické chovani vyskytuje. Ugastnici se sezndmi s
vhodnou strategii pfistupu k zakim s problémovym chovanim. Na konkrétnich pedagogickych
pristupech budou prezentovany metodické a didaktické postupy pri vyskytu negativnich forem
chovani. Seminar poskytne navody na reSeni problémovych situaci ve tfidé. Pedagogicti pracovnici
ziskaji prehled o formach komunikace s zaky. Zaroven obdrzi doporuceni, jak pracovat se tfidou jako
celkem, kterou Zak s problémovym chovanim navstévuje. Zvlastni pozornost bude zamérena na
podpuUrna opatreni, na soucinnost pedagogického asistenta a ucitele a na spolupraci s rodici. V
zavérecné fazi seminare si UCastnici vyzkouseji vyuziti asertivnich technik pri zvladani problémového
chovani zaku.

Co vam seminar prinese?

Seznamite se s etiologii a klasifikaci poruch chovani
Obdrzite navod, jak reSit konfliktni situace

Zjistite, jak se chovat k zakovi s poruchami chovani
Podélime se s Vami o nase zkuSenosti z praxe
Obdrzite navod, kde hledat pomoc

~vav o

Budete klidnéjsi pfi jednani s problémovymi zaky
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Komu seminar doporucujeme?

Seminar je urcen pro ucitele zakladnich a strednich Skol, pro ucitele zakladnich a strednich
uméleckych Skol, pro vychovné poradce, specialni pedagogy, pro metodiky prevence, vychovatele
Skolskych zafizeni, pro asistenty pedagoga a reditele Skol a Skolskych zarizeni.

Cilova skupina:

specialni pedagogové
asistenti pedagoga

ucitelé ZUS a SUS

vychovni poradci
vychovatelé Skolskych zarizeni
ucitelé 1.stupné ZS

ucitelé 2.stupné ZS

ucitel praktického vyucovani
ucitelé gymnazii

ucitelé SOS a SOU

ucitelé specialnich skol
ucitel - metodik prevence

O O OO O OO0 OO0 OO 0O O0



Program

Charakteristika problémového chovani zaki na ZS a SS b&zného typu

Rozdil mezi poruchou chovani a problémovym chovanim

Specifické poruchy chovani

Kézeniské problémy zakit ADHD syndromem, s vyvojovymi poruchami uceni a s poruchou
osobnosti.

Komunikace s problémovymi zaky, metodickd doporuceni k préci se tfidou, v niz je zak s
problémovym chovéanim integrovan.

Vliv zéka s poruchou chovéni na klima tfidy

Metodicka doporuceni k feSeni problémovych situaci

Spoluprace s rodici a asistentem pedagoga, podpiirnad opatteni, [VP

Seznameni s asertivnimi technikami

Pouziti asertivnich ptistupli v modelovych situacich

@) o O O O
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Autorita bez kfiku a bez .kamaradéni”

3 300,- K&/ 8 hod. / osoba

Seminar Autorita bez kfiku a bez "kamaradéni" nabizi uceleny pohled na autoritu ucitele v sou¢asné
Skole. Vychazi z principl tiché autority, ktera nestoji na kfiku ani na kamaradéni, ale na klidu, jasnosti
a predvidatelnosti. Lektorka propojuje moderni poznatky z psychologie, neurovédy a pedagogiky s
praktickymi zkuSenostmi z prace ve tridach.

Seminar ukazuje, jak ucitel muze vytvaret bezpecné prostredi, drzet hranice bez tvrdosti, reagovat na
naroCné situace s klidem a porozuménim a zaroven chranit svou energii a profesni identitu. Nabizi
konkrétni mikro-dovednosti, které posiluji autoritu, a prehled typickych potreb zaku, které stoji za jejich
chovanim.

Co vam seminar prinese?

Jasny ramec tiché autority

Mikro-dovednosti, které posiluji klid, jistotu a Gitelnost ucitele
Porozuméni chovani zaku jako signalu, ne jako problému
Nastroje pro zvladani krizovych situaci bez kriku a bez boje
Strukturu postincidentni komunikace

Pohled na vnitfni nastaveni ucitele a praci se stresem

Pristup k autorité, ktery chrani uditele i zaky

0 O O O O O O

Komu seminar doporucujeme? o

Seminar je urcen ucitelim vSech typl Skol - ZS i SS, asistentim, specialnim pedagoglim,
metodikim prevence socialné patologickych jevl, vychovnym poradcim, Skolnim psychologim i
vedeni Skol.

Cilova skupina:

specialni pedagogové

asistenti pedagoga

ucitelé ZUS a SUS

vychovni poradci

vychovatelé Skolskych zarizeni
ucitelé 1.stupné ZS

ucitelé 2.stupné ZS

ucitel praktického vyucovani
ucitelé gymnazii

ucitelé SOS a SOU

ucitelé specialnich skol

ucitel - metodik prevence
reditele Skol a Skolskych zafizeni

O OO0 OO0 OO O0OO0OO0oOO0oOOoOOo



Program

0 0O O O O O O 0 o

Co je autorita bez kiiku a bez kamaradéni
Ticha autorita — mikro-dovednosti

Hlas jako nastroj autority

Ramec hodiny jako prevence problémi
Hranice bez kamaradéni

Typologie zakt z hlediska autority
Autorita v krizovych situacich
Postincidentni komunikace

Vnitini nastaveni ucitele



Eliminace naroéného chovani Zak{: moderni pfistupy pro ZS a SS

3 300,- K&/ 8 hod. / osoba

Cilem seminare je priblizit zdroje problémového chovani zakd s dlrazem na moznosti jeho
predchazeni a zvladani. Na konkrétnich prikladech ziskaji pedagogové nové poznatky o moznostech
vychovného vedeni téchto jedincl. Budou se umét orientovat v jejich projevech, seznami se s
moznostmi prace v podminkach Skol bézného typu. Prostrednictvim tohoto seminare pedagogové
snaze rozlisi zaka s ADHD syndromem ¢i s jinymi poruchami od Zaka vychovné zanedbaného. Rovnéz
bude vénovana pozornost motivaci v hodiné a soucinnosti uCitele a asistenta pedagoga.
Pedagogickym pracovnikiim budou prezentovany obecné zasady pro praci s zaky s obtizemi v chovani,
pristupy k drobnym projevim nevhodného chovani, aplikace duslednosti, struktury, radu,
predvidatelnosti, pozitivniho zpevnéni Zadouciho chovani a vhodné vedeni dialogu s Zakem o
kazenském problému. V seminafi budou zohlednény zvlast potreby klientl, ktefi pracuji s Zaky
zakladnich Skol, a pedagogickych pracovnikl stfednich Skol. Klienti ziskaji doporuceni, jak efektivné
komunikovat s Zakem pfi feSeni konfliktnich situaci a pri agresivnich projevech.

Co vam seminar prinese?

Seznamite se s projevy problémového chovani zaku

Ziskate vétsi jistotu pfi vyuce a obdrzite metodicka doporuceni

Poznate psychologické zvlastnosti Zzakl s problémovym chovanim

Proniknete do komunikace s témito zaky a do moznosti eliminace jejich nevhodnych projevi
Obdrzite navod na reSeni vychovnych situaci jak s jednotlivci, tak se tfidou jako celkem
Ziskate vétsSi sebeduvéru ve vyucovacim procesu

0 O O O O O

Komu seminar doporucujeme?
Seminar je vhodny pro vSechny pedagogické pracovniky veskerych zakladnich a stfednich Skol

Cilova skupina:

specialni pedagogové
asistenti pedagoga

ucitelé ZUS a SUS

vychovni poradci
vychovatelé Skolskych zarizeni
ucitelé 1.stupné ZS

ucitelé 2.stupné ZS

ucitel praktického vyucovani
ucitelé gymnazii

ucitelé SOS a SOU

ucitelé specialnich skol
ucitel - metodik prevenc

O O OO OO OO OO O0oO O0OO0



Program

0O O O O O O O O

Vymezeni pojmU problémového a poruchového chovani
Symptomatika vybranych typu problémového chovani
Psychologické zvlastnosti Zaka s problémovym chovanim
Obecné zasady pro praci s zaky s obtizemi v chovani
Vyznam Gvodni a pribézné motivace v hodiné
Metodicka doporuceni

Postup ucitele pri reSeni kazenskych problému

Efektivni komunikace s Zaky s problémovym chovani

11



Chovani Zaku v praxi: jak rozpoznat, co se déje pod povrchem aneb

neurodiverzita ve Skolnim prostredi

3 300,- K&/ 8 hod. /osoba

Soucasné Skoly pracuji s ¢im dal pestrejsi skupinou zaku, ktefi se uci jinak, reaguji jinak, potrebuji
jinou miru struktury, podpory nebo autonomie. Mnoho jejich projevi byva mylné vykladano jako
neochota, lenost ¢i vzdor, prestoZe jde o prirozené rozdily ve fungovani nervové soustavy. Seminar
nabizi moderni, odborné podloZeny a zaroven velmi prakticky pohled na to, jak Cist chovani zakl pres
logiku odlidnost - potiZ - pretizeni - chovani, a jak predchazet konflikt{im a sniZovat stres. Uastnici
ziskaji jasné, srozumitelné charakteristiky hlavnich neurotypl (ADHD, autismus, Uzkosti, PDA,
hypersenzitivita) a nauci se rozpoznat, kdy zak potrebuje strukturu, kdy bezpecny zacatek, kdy volbu
a kdy snizeni senzorické zatéze. Seminar se zaméruje na konkrétni situace z bézné vyuky: ztrata
pozornosti, zaseknuti se na detailu, odmitani pokynu, pretizeni hlukem, Gzkostné "nicnedélani”, zbrklé
zrychleni u ADHD Gi rigidita u autismu.

Co Vam seminar pfinese?

Schopnost rozliSit odliSnost x potiZz x pretizeni x chovani
Praktické mikro-Upravy do vyuky

Konkrétni strategie pro praci s tempem, hlasem a prostorem
Modelové scénare reSeni narocnych situaci ve tridé

Postupy pro komunikaci s nespolupracujicimi rodici

Vétsi klid, jistotu a predvidatelnost v kazdodenni praci s zaky

0O O O O O O

Komu seminar doporucujeme?

Seminaf je uréen vdem pedagogim ZS i SS, ktefi chté&ji pracovat s naroénymi situacemi klidn&ji,
jistéji a s vétsi predvidatelnosti - bez zbytecnych konfliktl, bez vyéerpani a s respektem
k odliSnostem zaku i vlastni kapacité.

Cilova skupina:

specialni pedagogové

asistenti pedagoga

vychovni poradci

vychovatelé Skolskych zafizeni
ucitelé SOS a SOU

ucitelé gymnazii

uditelé 2.stupné ZS

ugitelé 1.stupné ZS

reditelé Skol a Skolskych zafizeni
ucitel praktického vyucovani

O O 0O OO O OO0 o0 oo



0O O O O O O O

Program

Vymezeni pojmu neurodiverzita

Charakteristické projevy ADHD, autismu, Uzkosti, PDA, hypersenzitivity
Kazuistiky

Jak rozpoznat, kdy jde o potiZze a kdy o chovani

Jak pfizpUsobit vyuku - ZS i SS; modelové situace z praxe

Co opravdu funguje v bézné tridé zakladni a strfedni Skoly

Jak komunikovat s rodici - pfiprava na jednani, struktura rozhovoru, scénare,
nespolupracujici rodi¢ na zakladni a stredni Skole

13



Jak Gist a ridit dynamiku tridy

3 300,- K¢/ 8 hod. /osoba

Dynamika tfidy se na zakladnich i stfednich Skolach projevuje odliSné, ale fidi se stejnymi principy. Na
ZS ugitelé Gasto nesou velkou Gast emoéni regulace 7aku, ktefi teprve hledaji jistotu a hranice. Na SS
se zase setkavaji s dospivajicimi, ktefi testuji autoritu, hledaji identitu a prinaseji do vyuky témata
spojena s tlakem, vykonem a socialni dynamikou. Tento seminar nabizi moderni, prakticky a odborné
podloZeny pohled na tfidu jako na Zivy socialni systém napfi¢ obéma stupni Skol. Ugastnici se nauéi
Cist neverbalni signaly zaku, rozliSovat mezi dominanci, Uzkosti, odporem a pretizenim a reagovat
zpUsobem, ktery stabilizuje skupinu bez boje o moc. Diky pfipadovym studiim z prostfedi ZS i SS,
modelovym situacim a jednoduchym nastrojum si odnesou dovednosti, které mohou pouzit hned
nasledujici den - at uz pracuji s desetiletymi détmi nebo sedmnactiletymi zaky. Seminar posiluje
jistotu, klid a schopnost ucitele vést tfidu s respektem, pevnosti a lidskosti.

Co vam seminar pfinese?

Jasné Gteni signall zakd - dominance, Uzkost, odpor a chaos u déti i dospivajicich.
Porozuméni skupinové dynamice - jak funguji role a napéti v kolektivech ZS i SS.
OkamZzité strategie do praxe

Nastroje pro zklidnéni tridy

Inspiraci pro praci s narocnymi zaky bez boje o moc

Pripadové studie - krok za krokem, s jasnymi intervencemi.

O O O O O O

Komu seminar doporucujeme?
Seminar je urcen predevsim ucitellim zakladnich a stfednich Skol, vychovatelim, pedagogim
volného Casu a asistentim pedagoga.

Cilova skupina:

psychologové

specialni pedagogové
vychovni poradci

ucitelé ZUS a SUS

ucitelé SOS a SOU

ucitelé gymnazii

ucitelé 2.stupné ZS

ucitelé 1.stupné ZS

ucitel praktického vyucovani
ucitel - metodik prevence
reditelé Skol a Skolskych zafizeni

O O OO O OO OO0 0 0



Program

o Trida jako socialni systém

o Proc je neverbalni komunikace klicem k porozuméni tridé

o Ucitel jako regulator skupinové dynamiky

o Konkrétni strategie pro jednotlivé typy situaci

o Pripadové studie: Realni dynamiky, realné chyby, realné zmény
o Rychla diagnostika tridy

o Ucitel jako stabilizacni prvek

15



Jak prezit Skolni rok bez vyhoreni?

3 300,- K&/ 8 hod. / osoba

Cilem seminare je pfiblizit problematiku vyhoreni s dirazem na moznosti preventivnich opatfeni a na
strategie zvladani zatézovych situaci. Seminar seznami pedagogy s rizikovymi faktory z hlediska
osobnosti pedagoga, z hlediska oblasti pracovnich podminek, rodiny a sociokulturnino prostredi.
Ugastnici se seznami jak s teoretickymi vychodisky syndromu vyhofeni, tak i s praktickymi opatfenimi,
ktera sméruji k prevenci ¢i prvni pomoci pri jeho vzniku.

Co vam seminar prinese?

Osvojite si prakticka feSeni - "prvni pomoc" pfi vyhoreni pred zkolabovanim
Poznate moznosti prevence vzniku syndromu vyhoreni

Naucite se strategii zvladani zatézovych situaci

VCas rozpoznate psychické a fyzické priznaky syndromu vyhoreni

Ziskate prehled o moznostech intervence pri vzniku syndromu vyhoreni

O O O O O

Komu seminar doporucujeme?
Seminar je urcen pro pedagogické pracovniky vSech typl skol.

Cilova skupina:

ucitel - metodik prevence
reditelé Skol a Skolskych zarizeni
ucitelé 1.stupné ZS

ucitelé 2.stupné ZS

ucitelé gymnazii

uditelé SOS a SOU

ucitelé ZUS a SUS

vychovatelé Skolskych zarizeni
psychologové

ucitelé VOS

O OO0 OO O OO0 o0 0o

Program

Faktory ovliviujici rozvoj syndromu vyhoreni
Symptomy syndromu vyhoreni

Vyvojova stadia syndromu vyhoreni
Prevence syndromu vyhoreni

Strategie zvladani zatézovych situaci
Intervence pfi vzniku vyhoreni

O O O O O O



Jak uCit a nezblaznit se z toho?

3 300,- K&/ 8 hod. / osoba

Seminar "Jak ucit a nezblaznit se z toho" vybavi ucitele napady a pristupy, jak si zachovat radost z
prace i v hektickych dnech. Pomaha najit rovnovahu mezi narocnosti ucitelské profese a osobnim
naplnénim. Prostrednictvim teoretickych i praktickych pfistupl Gcastnikim pomaha reflektovat viastni
ucitelskou roli, nalézt rovnovahu mezi pracovnim nasazenim a osobnim zZivotem a osvojit si strategie
efektivni vyuky, které nezatézuji. V atmosfére sdileni a respektu se UGcastnici budou zabyvat vlastnimi
stresory, formami sebereflexe, moznostmi pedagogické minimalizace a rozvojem komunikace se zZaky,
rodicCi i kolegy. Seminar inspiruje k tomu, aby ucitelé nasli vlastni styl vyuky, uméli si stanovit hranice,
vyuzivali humor jako nastroj odlehceni a budovali profesni identitu zaloZzenou na hodnotach, které jsou
jim blizké. Seminar vede Ucastniky k tomu, aby byli schopni nastavit si praci ve Skole tak, aby byla
smysluplna a zaroven i lidsky Unosna.

Co vam seminar pfinese?

o ZvySeni odolnosti v(cCi stresu: nauci se identifikovat vlastni stresory, osvoji si metody
psychohygieny a copingové techniky.

Ziskaji praktické nastroje pro planovani a realizaci vyuky s mensim nasazenim energie.
ZlepSeni komunikace: posili asertivitu, empatii a schopnost reagovat v naro¢nych situacich.
Profesni sebereflexe a planovani dalsiho vzdélavani.

Zabavnéjsi a lidsky pristup k vyuce: nauci se vnaset humor do kazdodenni prace bez
zlehCovani vaznych témat.

o O O O

Komu seminar doporucujeme?

Seminar je uréen véem pedagogickym pracovnikiim, ktefi hledaji cesty, jak svou profesi vykonavat s
veétSim klidem, efektivitou a dlouhodobou udrzitelnosti. Oceni jej ucitelé vSech Skol bez ohledu na
délku praxe - od zacinajicich pedagogu, ktefi se chtéji vyhnout syndromu vyhofeni, az po zkuSené
kolegy, ktefi touzi obnovit svou motivaci a pracovni pohodu. Vhodny je také pro vedouci pracovniky a
metodiky, ktefi podporuji ucitele ve svém tymu.

Cilova skupina:

ucitelé 1.stupné ZS

ucitelé 2.stupné ZS

pedagogové volného ¢asu
reditelé Skol a Skolskych zafizeni
ucitelé gymnazii

ucitelé SOS a SOU

ucitelé ZUS a SUS

ucitelé specialnich skol
vychovatelé Skolskych zarizeni
ucitelé VOS

O O O OO0 O OO0 o0 O
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Program

o Psychologické odolnost ucitele

Efektivni pedagogické strategie

Komunikace a emoc¢ni prace ucitele (asertivni jazyk, emocni inteligence, konfliktni typy
komunikace)

Technologie ve vyuce - pomocnik nebo stresor?

Prace s nespolupracujicimi zaky a rodici

Budovani respektujiciho a bezpecného prostiredi

Humor jako zbran proti stresu

Vyznam relaxace

Mini ritualy, které poméhaji "ptezit tyden"

o O

0 O O O O O



Jak udit Zaky se SPU: praktické metodiky do kazdé hodiny

3 300,- K&/ 8 hod. / osoba

Seminar zahrnuje nejen teoreticka vychodiska, ale i metodické pokyny k praci s Zaky se specifickymi
poruchami uceni v prostredi tzv. béZnych Skol. Seminar seznami pedagogy s moznostmi pedagogické
diagnostiky, se specialnimi didaktickymi pomudckami aj. Jeho nedilnou soucasti jsou konkrétni priklady
z pedagogické praxe doplnéné kazuistikami a produkty téchto Zakl. Ugastnici budou seznameni se
zasadami prace a metodickymi doporucenimi pro edukaci téchto jedincl. Zvlastni pozornost je
vénovana jak edukacnim problémuam, tak i zvladani negativnich forem chovani nékterych téchto zaka.
DalSim cilem seminare je pomoci nasmérovat pedagogické pracovniky k optimalni podpore téchto
zakl a ke zkvalitnéni spoluprace mezi nimi a jejich rodi¢i. Prezentované okruhy metodickych
doporuceni zohlednujicich potreby klientl zakladnich i stfednich Skol.

Co vam seminar pfinese?

o Zorientujete se v jednotlivych druzich SPU

o Seznamite se s pedagogickou diagnostikou

o Obdrzite metodicka doporuceni pro praci s témito zaky

o Podélime se s Vami o zkuSenosti z praxe

Komu seminar doporucujeme?

Seminar je uréen pro vSechny pedagogické pracovniky zakladnich a stfednich skol.

Cilova skupina:

specialni pedagogové
asistenti pedagoga
ucitelé specialnich skol
ucitelé 1.stupné ZS
ucitelé 2.stupné ZS
ucitelé gymnazii
ucitelé SOS a SOU

O O O O O O O

Program

poruchou uceni

Etilogie vzniku SPU

Pedagogicka diagnostika
Charakteristika jednotlivych druh( SPU
Podplrna opatreni

Metodicka doporuceni

Styly uceni zaka

Kazuistiky, priklady z praxe

O O O O O O O 0



Kazen dnes - vyzva nebo prileZitost

3 300,- K&/ 8 hod. / osoba

Seminar "Kazen dnes - vyzva nebo prilezitost" nabizi novy pohled na Skolni kazen - nejen jako na
problém, ale jako pfileZitost ke zmé&né pfistupu v pedagogické préaci. Ugastnici budou pracovat jako
skupina, sdilet své zkuSenosti, analyzovat situace z praxe a spolecné hledat funkéni strategie, které
podporuji pozitivni klima ve tfidé. Obsah je zaméren na praktické nastroje, prevenci problémového
chovani a moznosti, jak aktivné zapojit zaky do tvorby pravidel. V ramci seminare si GcCastnici
vyzkouseji reakce na konkrétni modelové situace z vyuky i metody pozitivniho vedeni Zakd. Seminar
je postaven na spolupraci, diskuzi, reflexi a inspiraci, a to s cilem podpofit pocit sounalezitosti, bezpedi
a sdilené odpovédnosti jak u zaka, tak u uditeld.

Co vam seminar pfinese

Porozuméni zakladni definici a vyznamu kazné v souéasném dobé
Identifikaci nejvétSich vyzev, které ucitele trapi ve vztahu ke kazni ve tridé
Ziskani nového pohledu, jak Ize vnimat kazen

Seznameni s konkrétnimi nastroji a metodami

Prevenci problémového chovani

Moznost reflektovat vlastni zkuSenosti a sdilet je s kolegy

Inspiraci k dalSim krokim

0 O 0 O O O O

Komu seminar doporucujeme?

Seminar je urcen ucitelim zakladnich, stfednich a zakladnich uméleckych Skol, ktefi hledaji nové
zpUsoby prace se tridou, chtéji rozvijet své pedagogické dovednosti a zaroven posilit profesni
jistotu i vztah k Zakim.

Program

Kontext a cile seminare, definice kazné

Kézen jako vyzva — co uditele nejvice trapi

Kézen jako ptilezitost — zména piistupu

Praktické néstroje a metody pro praci s kazni
Prevence problémového chovani a péce o klima tfidy
Reflexe, shrnuti a dalsi kroky

Diskuze

O O 0O O O O O



Kdyz se teréem stane uditel

3 300,- K&/ 8 hod. / osoba

Nasili vici ucitellm ve Skolnim prostredi je téma, které nelze prehlizet - at uz jde o verbalni Utoky,
psychicky natlak, digitalni Sikanu nebo fyzické incidenty ze strany zaku, rodicu Ci kolegl. Tento seminar
nabizi prostor k reflektovani vliastni zkuSenosti i k ziskani konkrétnich nastrojd, jak podobnym situacim
Selit. UGastnici se seznami s typologii agresivniho chovani a psychologickymi dopady, jako jsou stres,
Uzkost, syndrom vyhoreni ¢i ztrata motivace. Diskutovat se budou moznosti obrany, a to od asertivnich
technik a bezpecné komunikace az po pravni ramec a zasady trauma-respektujiciho pfistupu. Dlraz
bude kladen na budovani vztahl zaloZzenych na respektu, na roli kolegialni podpory a na roli vedeni
Skoly pri reSeni incidentd. Soucasti programu jsou modelové situace, skupinové diskuse, pripadové
studie a doporuceni intervencnich programda.

Co vam seminar pfinese?

o Porozuméni typim nasili ve Skolach - prehled forem agresivniho chovani vigci ucitelim

o Psychologické souvislosti - poznatky o vlivu stresu, vyhoreni ¢i Uzkosti na profesni i osobni
Zivot pedagoga.

o Praktické obranné techniky - osvojeni asertivni komunikace, deeskalace konfliktu, trauma-
respektujiciho pristupu.

o Pravni orientaci - zakladni informace o pravech uditele, moznostech obrany a postupu pfi
atocich.

o Modelové situace a pripadové studie - prakticky nacvik reSeni konfliktnich situaci na zakladé
realnych zkusenosti.

Komu seminar doporucujeme?

Seminar je urcen ucitelim, ktefi hledaji praktické strategie, jak si chranit své profesni zdravi, obnovit
divéru ve vztazich s Zaky i kolegy a posilit kulturu bezpedi a respektu ve Skolnim prostfedi. Zejména
je uréen pro ty pedagogické pracovniky, ktefri: se setkali nebo se obavaji agresivniho chovani ve
Skole, hledaji zpUsoby, jak se |épe chranit a zvladat rizikové situace a chtéji prispét ke kulture
bezpeci a respektu ve Skolnim prostredi.

Cilova skupina:

specialni pedagogové

asistenti pedagoga

ucitelé specialnich Skol

ucitelé 1.stupné ZS

ucitelé 2.stupné ZS

ucitelé gymnazii

ucitelé SOS a SOU

reditelé Skol a Skolskych zafizeni

O O O O O O O O
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Program

Co znamena byt "teréem" ve Skolnim prostredi

Typologie nasili ¢i agrese vUci ucitelim (verbalni, fyzicka, psychologicka, digitalni)
Psychologické dopady na uditele

Moznosti obrany a prevence

Vztahy ve Skolnim prostredi

Praktické nastroje a zasahy

Modelové scénare

Co délat "pred" a "po"

Doporucena literatura a zdroje pomoci

Diskuze

0O O O O O OO OO0 0o O



Komunikace s Zaky s naroénym chovanim

a s hespolupracuijicimi rodici

3 300,- K&/ 8 hod. / osoba

Nedilnou soucasti pedagogické profese je kvalitni znalost vhodnych forem komunikace, ktera je
zvlasté potrebna pfri reSeni vychovnych problému ¢i konfliktnich situaci, a to jak s Zaky, tak s jejich
rodiCi. Seminar poskytne navod na pfipravu individualnich schizek, prohloubi informovanost
pedagogickych pracovnikl o UspéSné argumentaci, poskytne prehled a navod k vyuZziti vhodnych
asertivnich technik pro individualni setkani s nespolupracujicimi rodic¢i. Na konkrétnich pripadech se
GCastnici seznami s vhodnou komunikacéni strategii pfistupu k Zakim s vychovnymi problémy. Dale
ziskaji navody na reSeni problémovych situaci ve tfidé a souCasné obdrzi i prehled o soucasnych
odbornych zdrojich.

Co vam seminar pfinese?

Poznate uskali socialni komunikace

Ziskate vEtsi jistotu pii komunikaci s problémovymi rodici

Vyvarujete se chyb, odhalite ptesilovou hru

Naucite se tispéSné argumentovat

Seznamite se s pravidly komunikace s zadky

Poznate strategie feSeni problémovych situaci ve tfidé

Naucite se techniku prosazovani opravnénych pozadavki, techniku aktivniho naslouchani,
vyjednavani a projednavani

o Ziskate vyssi sebevédomi

0 OO0 O O O O

Komu seminar doporucujeme?
Seminar je uréen pro vSechny pedagogické pracovniky

Cilova skupina:

psychologové
specialni pedagogové
asistenti pedagoga
ucitelé VOS

ucitelé ZUS a SUS
ucitelé 2.stupné ZS
ucitelé 1.stupné ZS
ucitelé SOS a SOU
ucitelé gymnazii
ucitelé specialnich skol
ucitel - metodik prevence

O O OO OO OO 0O OO0 O0



Program

Komunikac¢ni kandly a jejich vyuziti

Struc¢na charakteristika osobnosti zdka s naro¢nym chovanim

Uskali socialni komunikace

Ptiprava na jednani. Pedagogicka dokumentace. Pfiprava na individualni schtizku s
nespolupracujicimi rodici.

Pribéh schiizky. Komunikace ve stresu

Uspé&sna argumentace. Pravidla komunikace ve tiidé

Reseni problémovych situaci ve tiidé. Moznosti vyuZiti asertivnich technik
Konkrétni ptiklady z praxe

Seznameni s odbornymi zdroji

o O O O

o O O O O



Komunikacni bariéry u Zaku: jak je rozpoznat a prekonat

3 300,- K&/ 8 hod. / osoba

Seminar je uréen vSem pedagogickym pracovnikim béznych zakladnich a strednich Skol. Jeho cilem
je priblizit problematiku zakl s narusenou komunikaéni schopnosti s dirazem na moznosti jejich
vzdélavani ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. Seminar seznami pedagogy nejen s vybranymi
druhy poruch, s nimiz se v ramci inkluzivniho vzdélavani stretavaji, ale i s moznostmi metodického
vedeni téchto zakl. Zvlastni pozornost je vénovana predevSim symptomatickym porucham reci. Dale
budou Ucastnici seznameni i s vhodnymi pomuickami pro praci s vySe uvedenymi zaky. Soucasti
seminare je téZ nova legislativa (plan pedagogické podpory, IVP, pedagogicky a osobni asistent).

Co vam seminar pfinese?

Naucite se adekvatné pristupovat k Zzakim s naruSenou komunikaéni schopnosti
Seznamite se s vybranymi vadami redi

Pochopite, jaké jsou moznosti podpory téchto zaku

Snaze si poradite s komunikacnimi bariérami

Obdrzite metodicka doporuceni

O O O O O

Komu seminar doporucujeme?

Seminar je urcen pro ucitele 1. a 2. stupné zakladnich Skol, pro ucitele strednich Skol, pro vychovné
poradce a pro asistenty pedagoga.

Cilova skupina:

psychologové

specialni pedagogové
asistenti pedagoga
ucitelé VOS

ucitelé ZUS a SUS

ucitelé 2.stupné ZS
ucitelé 1.stupné ZS
ucitelé SOS a SOU
ucitelé gymnazii

ucitelé specialnich skol
ucitel - metodik prevence
reditelé Skol a Skolskych zafizeni

O O O OO O OO OO 0O O0oOO0
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Program

o Naucite se adekvatné pristupovat k zakim s narusenou komunikacni schopnosti
o Seznamite se s vybranymi vadami redi

o Pochopite, jaké jsou moznosti podpory téchto zakl

o Snaze si poradite s komunikacnimi bariérami

o Obdrzite metodicka doporuceni



Kreativni techniky které funguiji: aktivizace Zaku bez chaosu

3 300,- K&/ 8 hod. / osoba

Kreativita neni jen "hezky doplnék" vyuky - je to jeden znejacinnéjSich zpUsobl, jak aktivovat
prirozené uceni, podporovat hlubSi porozuméni a zapojit Zaky, ktefi jinak zlUstavaji pasivni. Seminar
ukazuje, jak kreativni postupy (véetné mentalniho mapovani, vizualniho mysSleni, kratkych
aktiviza€nich prvka i delSich tvaréich Gkoll) pomahaji zakim |épe strukturovat informace, premyslet
v souvislostech a bezpeéné vyjadfovat vlastni napady. U8astnici ziskaji sadu technik, které lze
okamZité pouZzit v bézné vyuce - od rychlych "startérd" na zacatku hodiny az po komplexnéjsi kreativni
Ukoly, které podporuji spolupraci, kritické mysleni a samostatnost. Velky dlraz je kladen na to, jak
kreativni aktivity vést tak, aby byly pfinosné, jasné strukturované a nezpUsobovaly chaos. Seminar je
prakticky, plny ukazek, scénarl a konkrétnich postupu, které ucitelim pomohou pracovat s energii
tfidy, nastavovat hranice a prizplsobovat kreativni techniky rdznym typim zaka - véetné téch, ktefi

v o

potrebuji vice podpory nebo jasnéjsi strukturu.

Co vam seminar pfinese?

Jistotu, jak aktivizovat zaky bez rizika neklidu nebo pretizeni

Sadu ovérenych kreativnich technik pro riizné predméty a vékové skupiny

Postupy, jak udrzet strukturu, hranice a bezpecnou atmosféru

Konkrétni scénare a ukazky z praxe

Navody, jak techniky adaptovat pro Zaky s riznymi potfebami

Seznamite se s nastroji vizualni podpory uc¢eni Inspiraci pro moderni, Zivou a pritom
klidnou vyuku

o O O O O O

Komu seminar doporucujeme?
Seminar je uréen pro vSechny pedagogické pracovniky.

Cilova skupina:

specialni pedagogové

asistenti pedagoga

vychovatelé Skolskych zarizeni
ucitelé ZUS a SUS

ucitelé SOS a SOU

ucitelé 2.stupné ZS

ucitelé 1.stupné ZS

reditelé Skol a Skolskych zafizeni
ucitel praktického vyucovani
ucitelé specialnich skol

O O O O O O OO0 o0 O0
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Program

Aktivizace zaku: principy, které funguji

Jak predchazet chaosu

Kreativni techniky pro zacatek, pribéh i zavér hodiny

Kratké aktivizacni prvky vs. delSi kreativni Ukoly

Jak nastavovat hranice a strukturu béhem aktivizacnich aktivit
Prace s rlznymi typy Zzaka a skupin

Kazuistiky, ukazky, praktické scénare

O O 0O 0O O O O



Mikrointervence pro Zaky s poruchami pozornosti

3 300,- K&/ 8 hod. / osoba

Ne kazdy ucitel ma specialné pedagogické vzdélani - ale kazdy ucitel se s poruchou pozornosti ve
tfidé drive Ci pozdéji setka. Seminar "Mikrointervence pro zaky s poruchami pozornosti" nabizi
konkrétni, okamzité aplikovatelné strategie pro praci s Zaky s ADHD, ADD ¢i jinymi formami oslabené
koncentrace. Bez sloZité teorie a diagnoz je obsah zaméren na drobné Upravy prostfedi, komunikace
a vedeni hodiny, které podpofi pozornost a snizi rusivé projevy. Ugastnici ziskaji tipy na tzv. "tiché
zasahy" - nenapadné metody, které funguji bez toho, aby narusily rytmus vyuky nebo stigmatizovaly
Zaka. Seminar je vhodny i pro pedagogy, ktefi dosud nemaji specialné pedagogické vzdélani, ale chtéji
efektivné a s respektem pracovat s rozmanitosti potreb ve trideé.

Co vam seminar pfinese?

o Naucite se identifikovat béZné projevy poruch pozornosti ve tfidé a rozliSit je od nevhodného
chovani.

Seznamite se s konkrétnimi mikrointervencemi, které mlzete ihned zaradit do své vyuky.
Osvojite si strategie pro strukturovani hodiny, které udrzi dynamiku i pozornost.

Vyzkousite si praci s vizualnimi podnéty, ¢asovaci, pohybem a individualnim tempem.
Odnesete si sadu doporuceni pro komunikaci s rodici a asistenty pedagoga ve vztahu k
Zakim s poruchou pozornosti.

0 O O O

Komu seminar doporucujeme?

Seminar je urcen predevsim pedagogim 1. a 2. stupné zakladnich Skol, specialnich Skol i stfednich
Skol, ktefi se ve své praxi setkavaji s zaky s poruchami pozornosti (napf. ADHD, ADD), oslabenou
koncentraci nebo vyraznou potfebou struktury. Doporucen je také zacinajicim ucitelim, asistentim
pedagoga, vychovnym poradcim a dalSim pracovnikim, ktefi hledaji praktické zplsoby, jak zlepSit
organizaci vyuky, snizit rusivé projevy ve tfidé a vytvorit podplrné prostredi bez nutnosti formalni
diagnostiky.

Cilova skupina:

psychologové
specialni pedagogové
asistenti pedagoga
ucitelé VOS

ucitelé ZUS a SUS
ucitelé 2.stupné ZS
ucitelé 1.stupné ZS
ucitelé SOS a SOU
ucitelé gymnazii
ucitelé specialnich skol
ucitel - metodik prevence

O O 0O O OO0 O O 0 0 0
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Program

o Co nejvic vyCerpava v praci s nepozornymi zaky?
o Poruchy pozornosti ve Skolni praxi

o Mikrointervence s konkrétnimi priklady

o Préace s asistenty a rodici, hranice spoluprace

o Sdileni osvédcenych typl

o Hledani moznych mikrozasah

o Tvorba osobni sady zasahl

o Reflexe a diskuze



Obrana proti manipulaci a agresi ve Skolnim prostredi

3 300,- K&/ 8 hod. / osoba

Cilem seminare je seznamit Gcastniky s vhodnymi formami komunikace pfi feSeni nejcastéjSich
vychovnych problémU a konfliktnich situaci, a to jak s Zaky, tak i jejich rodici. Seminar poskytne navod
na pripravu individualnich schuizek, prohloubi informovanost pedagogickych pracovnikd o Uspésné
argumentaci, poskytne prehled a navod k vyuZiti vhodnych asertivnich technik pro individualni setkani
s problémovymi rodi¢i. Na konkrétnich pfipadech se UcCastnici seznami s vhodnou komunikacéni
strategii pristupu k zakim s problémovym chovanim.

Co vam seminar prinese?

Naucite se rozliSovat manipulativni, asertivni, pasivni a agresivni chovani

Zdokonalite své vyjadrovaci schopnosti

Naucite se, jak rozliSovat chovani manipulativni, agresivni, pasivni a asertivni

Poznate moznosti obrany proti agresivité a manipulaci

Naucite se podstatou asertivniho jednani

Otestujete si nacvik odmitnuti poZzadavku a cviéeni na prosazeni nazoru

Seznamite se s asertivni technikou "otevienych dvefi" a technika "souhlasu s opravnénou
kritikou"

o Zvysite své sebevédomi

0 O O O O O O

Komu seminar doporucujeme?

ugitelé 1.stupné zS
ucitelé 2.stupné ZS
ucitelé gymnazii
ucitelé SOS a SOU
ucitelé ZUS a SUS
ucitelé specialnich skol
vychovatelé Skolskych zarizeni
vychovni poradci

o specialni pedagogové
Program

O O 0O O O 0 O O

Typy chovani: manipulativni, pasivni, agresivni a asertivni,

Zdroje manipulativniho a agresivniho chovani ve skole,

Obrana proti manipulaci,

Cviceni obrany proti manipulaci,

Doporucené pristupy pro jednani s agresivnim zakem a agresivnimi rodici,
Komunikace s problémovymi jedinci,

Uspésna argumentace,

Asertivita,

Vyuziti asertivnich technik - cviceni

Pribéh individualni schlizky s manipulativnim a agresivnim Zakem ¢i rodi¢em

O O O O O O O O O O



Prace s narocnym Zakem: praktické postupy pro bézné ZS a SS

3 300,- K&/ 8 hod. / osoba

Seminar Prace s narocnym zakem nabizi praktické, srozumitelné a odborné podlozené postupy pro
kaZdodenni préaci s zaky, ktefi vyZzaduiji zvySenou pozornost, podporu nebo diisledné vedeni. Uastnici
ziskaji jasné strategie, jak predchazet konfliktim, jak reagovat na naro¢né chovani a jak nastavovat
hranice zpusobem, ktery je bezpecény, dustojny a dlouhodobé udrzitelny. Soucasti seminare jsou
konkrétni scénare z praxe, ukazky komunikacnich technik, nastroje pro regulaci emoci a postupy,
které pomahaji uéiteldm zvladat zatéZové situace bez vyéerpani. Program je vhodny pro bézné 7S i SS
a reflektuje soucasné potreby Skol, véetné prace s neurodiverzitou, inkluzi a prevenci eskalace
chovani.

Co vam seminar pfinese?

Jasné a pouzitelné postupy
Konkrétni scénare z praxe
Techniky komunikace

Nastroje pro nastavovani hranic
Strategie prevence konfliktl
Podporu pro ucitele

Materialy a pracovni listy

O O O O O O O

Cilova skupina:

ucitel - metodik prevence
reditelé Skol a Skolskych zafizeni
ucitelé 1.stupné ZS

ucitelé 2.stupné ZS

ucitelé gymnazii

ucitelé SOS a SOU

ucitelé ZUS a SUS

vychovatelé Skolskych zarizeni
psychologové

ucitelé VOS

O O O O O O O O 0 O



Program

O O O 0O O O O

Kdo je "narocény zak"

Co se déje pod povrchem chovani
Praktické postupy pro bézné situace
Komunikacni techniky, které funguji
Nastavovani hranic bez konfliktu
Podpora ucitele v naroc¢nych situacich
Shrnuti, doporuc¢ené postupy.
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Pro¢ si ,nic” nepamatuji?! Podpora pamétovych schopnosti Zakl

3 300,- K&/ 8 hod. / osoba

Nabizime prakticky zaméreni seminar pro vSechny pedagogické pracovniky, ktefi se potykaji s
neznalosti uciva u svych zakl. Kromé vizualni podpory uceni se klienti obeznami s dalSimi moznostmi
podpory pamétovych schopnosti. Na konkrétnich prikladech si sami vyzkouseji rozlicné techniky, které
jsou aplikovatelné v prostredi zakladnich a strednich Skol. Prezentace pamétovych technik je
doplnéna soucasnymi teoretickymi poznatky tohoto jevu i lektoréinymi zkuSenostmi z praxe.

Co vam seminar prinese?

Seznamite se s pamétovymi technikami

Poznate moznost jejich vyuziti ve vyucovacich predmétech
Sami si vyzkousite techniky na zlepSeni paméti

Osvojite si rozlicné moznosti podpory pamétovych schopnosti
Budete mit lepsi vysledky v praci

Vase hodiny budou Zaky rozvijet a bavit

0 O O O O O

Komu seminar doporucujeme?

Seminar je vhodny pro vSechny pedagogické pracovniky veskerych zakladnich a stfednich Skol.
Kromé ucitell pfinasi nové poznatky asistentim pedagoga, vychovnym poradcim, metodikiim
prevence, specialnim pedagoglim a psychologim, rediteliim Skol a Skolskych zafizeni. Seminar
doporucujeme predevsim ucitelim, ale je vhodny i pro dalSi pedagogické pracovniky, ktefi se
zajimaji o moznosti rozvoje pamétovych schopnosti zaku, popfr. i u sebe samych.

Cilova skupina:

ucitel - metodik prevence
reditelé Skol a Skolskych zafizeni
ucitelé 1.stupné ZS

ucitelé 2.stupné ZS

ucitelé gymnazii

ucitelé SOS a SOU

ucitelé ZUS a SUS

vychovatelé Skolskych zarizeni
psychologové

ucitelé VOS

asistenti pedagoga

O OO0 O OO0 O OO0 0 0



Program

Vymezeni pojmu pamét

Faktory ovlivhujici pamét

Druhy a faze paméti

Uskali mechanické paméti

Pamétoveé techniky a jejich aplikace ve vyuce - cviceni

Podpora paméti u zakl s vyvojovymi poruchami uceni a zakl s handicapem
Nastroje podpory pamétovych schopnosti

ZkuSenosti z praxe

Diskuze

O O O OO0 OO0 0 O0
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Reseni konfliktll ve Skole: bezpedné postupy pro uditele

3 300,- K&/ 8 hod. / osoba

Hlavnim vzdélavacim cilem je seznamit pedagogické pracovniky s moznosti feSeni konfliktnich situaci
ve Skolnim kolektivu. Prostfednictvim seminare se nauci rozliSit faktory, které ovliviuji efektivitu
konverzace, s jejimi fazemi a vlastnostmi. Obdrzite rady, jak rozpoznat spoustéce konfliktu. Poznaji
negativni i pozitivni efekty konfliktu. V neposledni radé se (castnici seminare seznami s moznostmi
feSeni konfliktu dalSi osobou. Dozvédi se, kdy je v konfliktnich situacich lepsi navrhnout kompromis a
kdy je lepsi ustoupit.

Co vam seminar prinese?

Ziskate vétsi jistotu pfi komunikaci s problémovymi rodici
Naucite se rozpoznat spoustéce konfliktu

Seznamite se s negativnimi i pozitivnimi efekty konfliktu
Poznate strategie reseni konfliktl

Naucite se relaxaci

Ziskate vyssi sebevédomi

O O O O O O

Komu seminar doporucujeme?
Seminar je urcen pro ty, ktefi se na pracovisti ¢asto dostavaji do konfliktnich situaci a usiluji o jejich
kvalitni feseni.

Cilova skupina:

ucitel - metodik prevence
reditelé Skol a Skolskych zafizeni
ucitelé 1.stupné ZS

ucitelé 2.stupné ZS

ucitelé gymnazii

ucitelé SOS a SOU

ucitelé ZUS a SUS

vychovatelé Skolskych zafizeni
psychologové

ucitelé VOS

O O OO O O O 0 0 O0



Program

Konverzace a konflikt

Typologie konfliktu

Negativni a pozitivni efekty konfliktu

Spoustéce konfliktu

MozZnosti feSeni konfliktnich situaci ve tfidnim kolektivu
Vedeni rozhovoru s zaky

Komunikace s Zaky se specialnimi potfebami
ZkuSenosti z praxe

VyuZiti asertivnich dovednosti

0O O O OO O O 0 0
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ResSeni nevhodného chovani u Zakd s ADHD a s PAS

3 300,- K&/ 8 hod. / osoba

Cilem naseho seminare je priblizit problematiku zakud/studentd s poruchou ADHD a s poruchou
autistického spektra s dUrazem na moznosti zvladani a predevSim predchazeni a eliminace
neadekvatniho chovani. Na konkrétnich pfikladech ziskaji pedagogové nové poznatky o moznostech
dlouhodobého vychovného vedeni jedinct s ADHD a PAS. Budou se umét orientovat v jejich projevech,
seznami se s moznostmi prace v podminkach Skol bézného typu. Prostrednictvi tohoto seminare
pedagogové snaze rozlisi Zzaka s ADHD syndromem od Zaka vychovné zanedbaného. Na zakladé
poznani syptomatiky téchto jedincl a jejich osobnostnich zvlasStnosti budou (c¢astnici seminare
seznameni s postupy reSeni kazenskych problému. V neposledni fadé obdrzi prakticky navod, jak
pracovat s kolektivem tfidy, do niZ je zak/student ADHD integrovan. Nemala pozornost je vénovana i
problémUm komunikaénim.

Co vam seminar pfinese?

Seznamite se s projevy ADHD syndromu a poruch autistického spektra (PAS)

Ziskate vetsi jistotu pri vyuce zakl a ADHD a s PAS; obdrzite metodicka doporuceni
Poznate psychologické zvlastnosti téchto zak

Naudite se, jak komunikovat s témito zaky, jak eliminovat jejich nevhodné projevy
Obdrzite navod na reSeni vychovnych situaci jak s jednotlivci, tak se tfidou jako celkem
Ziskate vétsSi sebedlvéru ve vyucovacim procesu

O O O O O O

Komu seminar doporucujeme?

Seminar je vhodny pro vSechny pedagogické pracovniky veskerych zakladnich a stfednich Skol.
Kromé ucitell pfinasi nové poznatky asistentim pedagoga, vychovnym poradcim, metodikiim
prevence, specialnim pedagoglim a psychologiim, reditellim Skol a Skolskych zafizeni

Cilova skupina:

specialni pedagogové
asistenti pedagoga
psychologové

ucitelé specialnich Skol
vychovni poradci

ucitelé 1.stupné ZS

ucitelé 2.stupné ZS
vychovatelé Skolskych zarizeni
reditelé Skol a Skolskych zafizeni
ucitelé ZUS a SUS

ucitelé SOS a SOU

O O OO O OO OO0 0 0



Program

O O OO0 O OO OO O0OO0OO0OOo

Vymezeni pojm0 ADHD a poruchy autistického spektra
Symptomatika ADHD syndromu a poruch autistického spektra
Psychologické zvlastnosti zaki s ADHD a s PAS

Problémy v oblasti komunikace jako zdroj neadekvatniho chovani
Stres a jeho pficina

Vliv stresu na chovani zaku

Vyznam Uvodni a pribézné motivace v hodiné

Metodicka doporuceni

Nastaveni pravidel chovani

Postup ucitele pfi feSeni kazenskych probléma

Prace s kolektivem tfidy, do niz jsou tito jedinci integrovani
Relaxacni metody v praxi

Diskuze
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Specifické chovani u Zzaku s autismem na zakladni a stfedni Skole

3 300,- K&/ 8 hod. / osoba

Cilem seminare je pomoci pedagogickym pracovnikim vcasné odhalit specifické poruchy uceni a
chovani. Ugastnici se seznami s moznostmi pedagogické diagnostiky, s jejim vyuZitim v kazdodenni
praci. Na modelovych pfikladech z praxe obdrzi klienti doporuceni, jak na podkladé téchto informaci
je mozné zahajit intervenci, navrZzeni metod a postupl pro praci s Zakem a rovnéz koncipovani planu
podpurnych opatreni a individualniho vzdélavaciho planu. Ziskaji prehled o symptomatice jednotlivych
poruch a o moznostech individualni prace s témito Zaky v podminkach béznych Skol. Metodicka
doporuceni budou prezentovana zvlast pro ucitele Zaku mladsiho Skolniho véku, starSiho Skolniho
véku a zvlast pro ucitele stfednich Skol. Ucitelim mladSich zakd budou v ramci metodickych
doporuceni prezentovany moznosti reedukace poruch, multisenzorialni pfistup, u ucitell zakua starsiho
Skolniho véku budou prezentovany kompenzacni mechanismy, odbourani nespravnych ucebnich
navykl. Metodicka doporuceni pro ucitele zakl strednich Skol zohlednuji problematiku prechodu Zaka
ze zakladni na stredni Skolu, problémy s pisemnym zaznamem uciva, kompenzacni pomucky,
koncipovani testl a jejich Casova dotace, alternativni formy zkouSeni - prezentace, demonstrace aj.
ucebni strategie. Tohoto cile bude dosazeno za pouZziti konkrétnich Zakovskych praci a kazuistik zZakU
a osobnich priklad( z praxe lektorky.

Co vam seminar pfinese?

Naudite se vcas odhalit zaka s poruchou uéeni

Seznamite se s moznostmi pedagogické diagnostiky

Ziskate doporuceni k tvorbé IVP

Seznamite se s ukazkami prace téchto zaku

Lépe porozumite specifickym potfebam zaka s poruchou uceni
o Poznate specialni didaktické pomucky a odborné prameny

Komu seminar doporucujeme?

O O O O O

Seminar je vhodny pro vSechny pedagogické pracovniky veskerych zakladnich a stfednich Skol

Cilova skupina:

specialni pedagogové

asistenti pedagoga
psychologové

ucitelé specialnich Skol
vychovni poradci

ucitelé 1.stupné ZS

ucitelé 2.stupné ZS
vychovatelé Skolskych zarizeni
reditelé Skol a Skolskych zafizeni
ucitelé ZUS a SUS

ucitelé SOS a SOU

O O OO OO OO 0O OO0



Program

(@]

0O O O OO O OO0 0O O0O0

Definice poruch uéeni

Projevy poruch dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyspinxie, dysmuzie, dyspraxie
Ukazky praci zak( zakladni Skoly, sledovani vyvojového aspektu

Ukazky praci zakl 1. rocniku stfednich skol

Kazuistiky 7ak( ZS a SS, zkuSenosti z praxe

Poruchy uceni u zakl s ADHD: symptomatika poruch, konkrétni projevy ve tridé
DalSi "dys" poruchy s moznou souvislosti k u¢eni, symptomatika

Symptomatika poruch autistického spektra

Individualni prace s zakem

Kazuistiky zakli s ADHD

Pfiprava individualniho planu, zkuSenosti z praxe

Didaktické pomUcky
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SPU v praxi: prvni signaly, které ucitelé ¢asto prehlédnou

3 300,- K&/ 8 hod. / osoba

Cilem seminare je pomoci pedagogickym pracovnikim vcasné odhalit specifické poruchy uceni a
chovani. Ugastnici se seznami s moznostmi pedagogické diagnostiky, s jejim vyuZitim v kazdodenni
praci. Na modelovych pfikladech z praxe obdrzi klienti doporuceni, jak na podkladé téchto informaci
je mozné zahajit intervenci, navrZzeni metod a postupl pro praci s Zakem a rovnéz koncipovani planu
podpurnych opatreni a individualniho vzdélavaciho planu. Ziskaji prehled o symptomatice jednotlivych
poruch a o moznostech individualni prace s témito Zaky v podminkach béznych Skol. Metodicka
doporuceni budou prezentovana zvlast pro ucitele Zaku mladsiho Skolniho véku, starSiho Skolniho
véku a zvlast pro ucitele stfednich Skol. Ucitelim mladSich zakd budou v ramci metodickych
doporuceni prezentovany moznosti reedukace poruch, multisenzorialni pfistup, u ucitell zakua starsiho
Skolniho véku budou prezentovany kompenzacni mechanismy, odbourani nespravnych ucebnich
navykl. Metodicka doporuceni pro ucitele zakl strednich Skol zohlednuji problematiku prechodu Zaka
ze zakladni na stredni Skolu, problémy s pisemnym zaznamem uciva, kompenzacni pomucky,
koncipovani testl a jejich Casova dotace, alternativni formy zkouSeni - prezentace, demonstrace aj.
ucebni strategie. Tohoto cile bude dosazeno za pouZziti konkrétnich Zakovskych praci a kazuistik zZakU
a osobnich priklad( z praxe lektorky.

Co vam seminar pfinese?

Naudite se vcas odhalit zaka s poruchou uéeni

Seznamite se s moznostmi pedagogické diagnostiky

Ziskate doporuceni k tvorbé IVP

Seznamite se s ukazkami prace téchto zaku

Lépe porozumite specifickym potrebam zaka s poruchou uceni
Poznéte specialni didaktické pomucky a odborné prameny

O O O O O O

Komu seminar doporucujeme?
Seminar je vhodny pro vSechny pedagogické pracovniky veskerych zakladnich a stfednich Skol

Cilova skupina:

specialni pedagogové
asistenti pedagoga
psychologové

ucitelé specialnich Skol
vychovni poradci

ucitelé 1.stupné ZS

ucitelé 2.stupné ZS
vychovatelé Skolskych zarizeni
reditelé Skol a Skolskych zafizeni
ucitelé ZUS a SUS

ucitelé SOS a SOU

O O 0O O OO0 O O 0 0 0



Program

o Definice a projevy poruch ucéeni

Ukazky praci zaku

Poruchy uceni u zakl s ADHD - symptomatika poruch
Symptomatika autismu

Pfiprava individualniho planu, zkuSenosti z praxe
Didaktické postupy

Diskuze

O O O O O O
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Strategie pro praci s dominantnimi, pasivnimi, Uzkostnymi Zaky.

Praktické postupy pro kazdodenni praci ve tfidé

3 300,- K&/ 8 hod. / osoba

Seminar nabizi praktické a srozumitelné strategie pro praci s dominantnimi, pasivnimi, Gzkostnymi i
vzdorovitymi Zaky. U&astnici porozumi skuteénym pfi¢indm problémového chovani, nauéi se
nastavovat hranice dlstojné a bezpecné a ziskaji postupy, jak vést rozhovor po incidentu tak, aby
obnovil spolupraci. Program zahrnuje modelové situace, konkrétni techniky pro praci s jednotlivymi
typy Zakl a soubor deseti krokU, které |ze zavést okamzZité v kazdodenni praxi. Seminar je zaméren na
okamzitou pouzitelnost, podporu ucitell a posileni jejich jistoty v narocnych situacich ve tfidé.

Co vam seminar pfinese?

o Jistotu v nastavovani hranic

o Porozuméni skuteénym pricinam chovani

o Praktické strategie pro praci s riznymi typy zakd - dominantnimi, pasivnimi, Gzkostnymi i
vzdorovitymi

o Konkrétni véty a postupy pro rozhovor po incidentu

o Modelové situace a okamzité pouzitelné techniky

o 10 krokd, které muUzete zavést hned zitra

Komu seminar doporucujeme?

Seminar je urcen ucitelim zakladnich i stfednich Skol, asistentim pedagoga, Skolnim specialnim
pedagogim a dalSim pracovnikim, ktefi se ve své praxi setkavaji s dominantnimi, pasivnimi,
Uzkostnymi nebo vzdorovitymi zaky. Je vhodny pro pedagogy, ktefi chtéji Iépe porozumét pricinam
naro¢ného chovani, posilit svou jistotu pfi nastavovani hranic a ziskat praktické postupy pro
vedeni rozhovorU po incidentu. Seminar oceni také ti, ktefi hledaji konkrétni strategie a modelové
situace pouzitelné v kazdodenni praci ve tridé.

Program

Co je wellbeing; psychologické teorie

Co je skutecna pricina chovani

Jak nastavovat hranice dlstojné

Jak vést rozhovor po incidentu

Modelové situace

Prace s dominantnim, pasivnim, Gzkostnym a vzdorovitym zakem
10 krok(, které muze ucitel zavést hned zitra

Diskuze

O O O O O O O O



Stres ve tfidé: jak ho zvladat a predchazet mu

3 300,- K&/ 8 hod. / osoba

Cilem seminafe pomoci pedagogickym pracovnikim zvladat stresové situace ve tfidé. Po
objasnéni pojmu "stres" se ucitelé seznami s jeho projevy. Zvlastni pozornost bude vénovana
druhdm stresorl. Zaroven se Gc¢astnici seminare obeznami se strategiemi zvladani stresu u ucitell
a zaroven obdrzi navod, jak podat pomocnou ruku Zakim v téchto situacich. Jednotlivé strategie
budou prezentovany na konkrétnich prikladech z pedagogické praxe. Soucasti seminare jsou
relaxacni cviceni s ukazkami. V zavéru dojde k seznameni s odbornou literaturou, ktera se timto
tématem zabyva.

Co vam seminar pfinese?

Pochopite zakonitosti fungovani stresor(

Lektorka Vas provede technikami zvladani stresu
Seznamite se s moznostmi podpory zaku v této oblasti
Osvojite si hlavni faktory stresu

Poznate relaxacni techniky

Naucite se minimalizovat stres za katedrou

O O O O O O

Komu seminar doporucujeme?

Seminar je urcen pro pedagogické pracovniky vSech typl skol.

Cilova skupina:

reditelé Skol a Skolskych zafizeni
specialni pedagogové

asistenti pedagoga

ucitelé ZUS a SUS

vychovni poradci

vychovatelé Skolskych zarizeni
ucitelé 1.stupné ZS

ucitelé 2.stupné ZS

ucitel praktického vyucovani
ucitelé gymnazii

ucitelé SOS a SOU

ucitelé specialnich skol

ucitel - metodik prevence

O O 00O OO O0OO0OO0oOO0OO0oOO0



Program

Profesionalni naroky ucitele

Vymezeni pojmu "stres"

Vnimani stresu a schopnost zvladat stres
Klasifikaci stresorl ve Skolnim prostredi

Hlavni faktory stresu u zZakU a strategie zvladani
Hlavni faktory stresu ucitell a strategie zvladani
Strategie zvladani stresu ve Skolnim prostredi
Moznosti prevence

Vyznam relaxace

O O O O OO0 O OO0



Skola Zivota (i pro uditele): Cesta k wellbeingu ve Skolnim prostredi

3 300,- K&/ 8 hod. / osoba

Tlak, oCekavani, emocni vypéti - to jsou vyzvy pedagogicka profese, které maji pfimy dopad nejen na
vyuku, ale i na dusevni zdravi samotnych ugitel(l. SeminaF "Skola Zivota (i pro ugitele)" je zaméFen na
praktickou i teoretickou podporu wellbeingu pedagogickych pracovnik(. Nabizi prostor pro sebereflexi,
inspiraci i konkrétni nastroje, které mohou pomoci udrZet vnitini rovnovahu v kazdodennim Skolnim
provozu. Ugastnici se seznami s principy emoéni regulace, prevenci vyhofeni, se zakladnimi
technikami dusevni hygieny i moznostmi podpory v ramci Skolniho prostredi. Soucasti programu jsou
mikrointervence vyuzitelné pfimo ve Skolni praxi, prace se stresem a prace s prioritami. Seminar klade
diraz na individualni pfistup - umoznuje Ucastnikim pracovat samostatné, v bezpecném prostredi
bez tlaku na sdileni.

Komu seminar doporucujeme?

Seminar je vhodny jak pro ucitele, tak pro vedeni Skol, metodiky prevence ¢i Skolni psychology a
dalsi pedagogické pracovniky, ktefi se zajimaji o nastroje strategie vhodné pro rozvoj jejich vliastni
emocni kompetence véetné prevence syndromu vyhoreni.

Co vam seminar pfinese?

o Ziskani odborného ramce pro wellbeing - Uc¢astnici se seznami s psychologickymi teoriemi
(napr. PERMA, resilience, emocni regulace), které davaji srozumitelny zaklad pro péci o
duSevni zdravi ve Skolnim kontextu

o Rozpoznate vlastni emocni vzorce a stresory

o Osvojite si jednoduché mikrotechniky

o Ziskate strategie, jak predchazet profesnimu vycerpani a jak pracovat s hranicemi

o ZvySeni sebereflexe a kompetence pro vnitini leadership - védoma prace s vlastnimi
emocemi prispiva ke kvalitnéjSimu rozhodovani, komunikaci a vedeni lidi (Zak( i kolegl)

o Primé vyuziti ve tridnim fizeni a prevenci kazenskych obtizi

Cilova skupina:

reditelé Skol a Skolskych zafizeni
specialni pedagogové

ucitelé ZUS a SUS

vychovni poradci

ucitelé 1.stupné ZS

ucitelé 2.stupné ZS

ucitel praktického vyucovani
ucitelé SOS a SOU

ucitel - metodik prevence

ucitel praktického vyucovani

O OO0 O OO0 O 0 o0 o0
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Program

Co je wellbeing; psychologické teorie

PERMA - prvky pro dosaZeni spokojeného a naplnéného Zivota
Dusevni odolnost

Sebesoucit - vyznam a moznosti rozvoje

Rizikové faktory a Skolni realita

Dechova cviceni, mikropohyb, prace s casem

Vyhoreni, odolnost, hranice

Osobni wellbeing plan

sebepéce a dusevni hygiena



UcCitel v emocné naroCném prostredi

3 300,- K&/ 8 hod. / osoba

Profese ucitele je spojena nejen s narocnymi pedagogickymi pozadavky, ale i s emoc¢nimi vyzvami,
které mohou vyustit ve stres, syndrom vyhoreni nebo Uzkostné stavy. Tento odborné zaméreny
seminar se soustredi na rozvoj emocni kompetence jako klicového nastroje pro prevenci psychického
vyéerpani a budovani zdravého Skolniho klimatu. Ugastnici seminafe se seznami s typologii agrese a
nasili ve skolnim prostredi, s dopady téchto jevl na psychiku pedagoga a s moznostmi obrany. V
praktické ¢asti budou predstaveny komunikacéni techniky i pfipadové studie. DUraz bude kladen na
posilovani profesni odolnosti, budovani respektujicich vztahl s zaky a kolegy a vyuZiti nastroju pro
obnovu psychické rovnovahy.

Co vam seminar pfinese?

ZvysSeni emoc¢ni kompetence

Praktické strategie, jak zvladat stresové situace

Rozvoj komunikacénich dovednosti v naro¢énych situacich
Schopnost rozpoznat a reagovat na rizikové chovani
Posileni profesni odolnosti (resilience)

Nastroje pro vytvareni bezpecnych vztaht s zZaky i kolegy
Seznameni s legislativou a pravy ucitele

Inspiraci pro dalsi profesni rozvoj

0 O O O O O O O

Komu seminar doporucujeme?

Seminar je uren véem pedagogickym pracovnikim skol, ktefi chtéji efektivnéji pracovat se svymi
emocemi, zvladat zatézoveé situace a prispivat k bezpecnému a respektujicimu prostredi ve Skole.

Cilova skupina:

reditelé Skol a Skolskych zafizeni
specialni pedagogové

ucitelé ZUS a SUS

vychovni poradci

ucitelé 1.stupné ZS

ucitelé 2.stupné ZS

ucitel praktického vyucovani
ucitelé SOS a SOU

ucitel - metodik prevence

ucitel praktického vyucovani

O OO0 O OO0 O 0 o oo
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Emocni inteligence ucitele

Psychohygiena v praxi

Emocni seberegulace

Dopad agrese a nasili na psychiku pedagoga

Modely kolegialni pomoci, komunikace mezi pedagogy
Prava ucitele v naro¢nych situacich

Budovani profesni resilience

Modelové situace, zkuSenosti z praxe

Diskuze



Zaci s ADHD syndromem na zakladni a stfedni Skole

3 300,- K&/ 8 hod. / osoba

Cilem seminare je seznamit pedagogickou verejnost s psychologickymi zvlaStnostmi a s moznostmi
vzdélavani téchto jedincli v podminkach béznych skol. Ugastnici seminafe poznaji nejen hlavni pficiny
a projevy ADHD, ale obeznami se i s moznostmi pedagogické diagnostiky i s adekvatni moznou
podporou téchto jedincl. Pochopi, jaké jsou moznosti individualnino pristupu v podminkach béznych
Skol, zvlasté prabézné motivace v pribéhu hodiny. Soucasné obdrzi metodicka doporucéeni pro
vzdélavani, seznami se s hlavnimi zasadami prace v hodiné. Pozornost bude vénovana soucinnosti
ucitele a asistenta (pedagogického i osobniho). Obdrzi navod, jak si poradit s konfliktnimi situacemi a
na konkrétnich prikladech z praxe, kazuistikach a produktech zakl poznaji, v éem spocivaji moznosti
jejich podpory.

Co vam seminar pfinese?

Obdrzite metodicka doporuceni k vyuce
Poznate psychologické zvlastnosti zaka s ADHD syndromem
Zmeénite pohled na zaka s ADHD
Obeznamite se s pedagogickou diagnostikou
Pochopite, jaké jsou moznosti podpory téchto zak
o Snaze si poradite s konfliktnimi situacemi
Komu seminar doporucujeme?

0 O O O O

Seminar je vhodny pro vSechny pedagogické pracovniky veskerych zakladnich a stfednich skol.
Kromé ucitelU pfinasi nové poznatky vychovatellim, asistentim pedagoga, vychovnym poradcim,
metodikim prevence, specialnim pedagogim a psychologim, fediteliim Skol a Skolskych zarizeni.

Cilova skupina:

reditelé Skol a Skolskych zafizeni
ucitelé 1.stupné ZS

ucitelé 2.stupné ZS

ucitelé gymnazii

ucitelé SOS a SOU

ucitelé ZUS a SUS

vychovatelé Skolskych zarizeni
psychologové

asistenti pedagoga

O O O OO0 O O o O
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Definice ADHD syndromu a jeho subtypy

Symptomy ADHD, projevy ve Skolni praxi

Symptomy dle ovlivnénych funkci

Komorbidity

Etiologie vzniku

Psychologické zvlastnosti zaka s ADHD syndromem
MozZnosti prace s zakem v podminkach béznych Skol
Styly uéeni Zzaktd s ADHD

Metodicka doporuceni pro edukaci Zzaki s ADHD syndromem
Moznosti hodnoceni

Vliv Zdka s ADHD na klima tfidy

Plan podpulrnych opatrfenti; IVP, zkuSenosti z praxe
Diskuze



